
   
  شكستگي مهره ها :   

  

آسيب بسيار جدي و بالقوه ,   ستون مهره شكستگي

سـتون . شايعترين شكسـتگي هـاي    خطرناكي است

 مي افتـددر مهره هاي سينه اي و كمري اتفاق مهره  

تصـادفات و علت اين شكستگي هـا در اغلـب اوقـات 

 البته ايـن نـوع.  استسقوط از ارتفاع و  وسايل نقليه

مـي شكستگي ها در ورزش هاي پر تحرك هم ديده  

گـاهي اوقـات شكسـتگي بـدون اينكـه ضـربه شود .  

. مـثلاً در مي گـردد  شديدي به فرد وارد شود ايجاد  

هستند يا در ابتلا به پوكي استخوان  افرادي كه دچار  

بعضي تومورهاي ستون مهره به علت ضـعيف شـدن 

استخوان ممكن است اين شكستگي حتـي در حـين 

ــود ــم ايجــاد ش ــه ه ــاي روزان ــت ه   . انجــام فعالي
 

  

مهره كمري: انواع شكستگي    
شكستگي   شكل  اينكه  حسب  بر  ها  شكستگي  اين 

چگونه است يا اينكه آيا نخاع هم آسيب ديده يا خير 

  مي شوند : به انواع متفاوتي تقسيم بندي 

   در ايـن   :  و له شـدگي  هاشكستگي
نــوع شكســتگي جلــوي مهــره دچــار 
شكستگي شده و ممكن است خرد شده و 
ارتفاع آن كم شـود ولـي قسـمت پشـتي 

 . مهره سالم است

 شكستگي   : شكستگي هاي انفجاري
هم در جلو و هم در پشـت مهـره اسـت و 
معمولاً به علت سقوط از ارتفاع و برخـورد 

  به زمين با پاشنه پا است
 

 : 

  شكستگي همراه با جابه جايي  :   

 
   در اين نوع شكستگي مهره ها از هم جدا

.  مي   تصادف  شوند  كه  موقعي  مثلاً 
در  و  است  شاخ  به  شاخ  بصورت  اتومبيل 
مهره  ستون  بالايي  قسمت  تصادف  حين 

حركت   جلو  كند به  قسمت    مي  ولي 
كمربند   بودن  بسته  علت  به  آن  پاييني 
ايمني در سر جايش ثابت مانده است اين 

 شود . ايجاد  مي تواندشكستگي 
 
 ايـن   :  شكستگي زائده عرضي مهره

شكستگي ها زياد شايع نيستند و به علت 
مـي چرخش يا خم شدن به كنـار ايجـاد  

 مي باشند .و معمولاً پايدار   شوند
 

 ــي ــتگي و در رفتگ ــن  : شكس در اي
 مي شوند شكستگي ها مهره ها هم جابجا  

اين شكستگي ها ناپايدار بوده و معمولاً با 
 هستند .آسيب هاي نخاع همراه 
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  علائم                                      :علائم شكستگي  

. در دو   شكستگي ستون فقرات بسيار متنوع مي باشند

سوم موارد ممكن است هيچ دردي و يا درد خيلي  

حالي  ، در  كمي در هنگام شكستگي وجود داشته باشد

مي شود .  در ساير موارد درد بسيار شديدي ايجاد  كه

  مبتلادرد معمولاً در قسمت پشت و در محدوده مهره 

مي شود  و اغلب به سمت جلوي بدن كشيده    مي باشد

اين درد اغلب شديد بوده و ممكن است براي چند  .

بهبودي  , در اكثر موارد روز يا چند هفته باقي بماند .

ماه يا حتي چند سال رخ مي    عرض چند و درتدريجي 

مراقبت                                            .  دهد

:   هاي لازم بعد از جراحي   

  يك مناسب  وضعيت  در  گرفتن  قرار  براي 
بالش زير سر گذاشته و زانو هاي بيمار كمي  

شوند در   .  بلند  پشت  عضلات  حالت  اين  در 
 .   حالت استراحت قرار مي گيرند

  
 با قدم هاي كوتاه در منزل   راه رفتن را ابتدا

زمين مسطح شروع نماييد و به تدريج   يا
 دهيد . مدت قدم زدن را افزايش 

 

 

   از بيش  از خم كردن  پهلو  به  خوابيدن  هنگام 
 هرگونه ضعف عضله .    حد زانو ها اجتناب گردد

مور مور شدن و بي حسي را به پزشك گزارش  
 دهيد . 

   علايم بروز  ماننددرصورت    قرمزي  :  عفونت 
درد  ,    تورم بالاي    ياتشديد  تب  و  حساسيت 

درجه سانتيگراد يا تغيير در رنگ و بوي   ٣٨.٩
 . ترشحات زخم به پزشك گزارش نماييد

 بستر از  پهلو ,    جهت خارج شدن  به يك  ابتدا 
به   و  بنشينيد  حالت  همين  در  و  خوابيده 

 دهيد . آهستگي تغيير وضعيت 
   پهلوي به  پهلو  يك  از  وضعيت  تغيير  جهت 

تخت در يك وضعيت مسطح قرار داده  ديگر ,  
شود داده  قرار  زانوها  بين  بالش  يك  و    شده 

يك   در  و  چرخيده  هم  با  بدن  تمام  سپس 
 . گيرد امتداد قرار 

   و داده  انجام  تدريج  به  را  فعاليتها  از سرگيري 
دهيد افزايش  تحمل  زيرا  برحسب  و    ,  ترميم 

 .   هفته طول مي كشد ٦بهبودي بيش از 
    

 كتاب درسنامه جامع پرستاري تاليف : احمد علي اسدي نو قابي 

برونر سودارث , درسنامه پرستاري داخلي جراحي مغز و اعصاب   -٢

  ٢٠١٨ترجمه ملاحت نيك روان مفرد , ويراست چهاردهم , 

 

 

 

پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی  دانشگاه علوم 
  لرستان 

  اير موزشی درمانی شهدای عشآمرکز

  شكستگي مهره ها 

  
  ١٤٠٤بازنگري    - سلامت  واحد آموزش 
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